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Könnyű kezelhetőség, diszkrét megjelenés
Gondolva többek között az idősekre is, a rendszer egyszerűen kezelhető, jól
kommunikál a pácienssel és kevés egységből áll. metro

20 riport

Tökéletes otthoni terápia
Nagy jövője van a modern otthoni egészségfelügyeleti rendszereknek
egészségügy Az egészség-
ügyi informatika néhány
új, életvitelt segítő eszkö-
zét mutatta be júniusban a
Neumann János Számító-
gép-tudományi Társaság
(NJSZT) beágyazott infor-
matikai rendszerekkel fog-
lalkozó szakmai műhelye,
a BeAm-IM.

Az AmDemo 2007 bemutató
az NJSZT Digitális Esély-
egyenlőség (DE!) című or-

szágos programjának része-
ként arra is fel kívánta hív-
ni a figyelmet, hogy meg
kell tanulnunk együtt élni
az információs társadalom
új eszközeivel, és hasznot
kell húznunk belőlük.

számtAlAn, az idősek ott-
honi egészségfelügyeleté-
vel kapcsolatos problémát
megoldhat az a magyar fej-
lesztésű rendszer, amely
anélkül tudja ellenőrizni

az ember egészségi állapo-
tát, hogy kamerákkal fi-
gyelnék vagy bármilyen
más szerkezettel akadá-
lyoznák mozgásában.

KöztuDott, hogy otthon,
saját környezetében köny-
nyebben (és szívesebben)
gyógyul az ember. Ám
mindeddig nem létezett
olyan rendszer, amely
„mentesítette” volna a pá-
cienseket a rendszeres or-

voshoz járkálástól, illetve
amely hozzásegíthetett
volna a megszabott terápia
betartásához.

Az említett otthoni
egészség-felügyeleti rend-
szer kiváló választás lehet
az egyedül maradt idősek
számára is, akiknek így
nem kellene beköltözniük
szociális vagy egészségügyi
intézménybe.

mAgA A renDszer többek
között diszkréciójával arat-
hat sikert a felhasználók
között: a páciens az egész-
ből csupán egy tévéképer-
nyőt, egy kis, dobozka for-
májú központi intelligens
számítógépes rendszert,
valamint egy karon hord-
ható szerkezetet lát, ta-
pasztal.

A rendszerhez csat-
lakozik vérnyomás-
mérő, mérleg (illetve
igény szerint még
számtalan eszköz ki-
fejleszthető), ame-
lyek szintén blue-
toothon kapcsolód-
nak a számítógéphez, to-
vábbítva a mérési adatokat
egy központi adatbázishoz.

A KArrA csAtolt szerkezet
végzi a mérési munkák jó
részét: a lakáson belül ké-
pes rögzíteni például a pul-
zust, az adatokat blueto-
oth-on továbbítja a köz-
ponti számítógépnek,
amely feldolgozza, naplóz-
za azokat.

Dr. Takács Barnabás a
rendszer tervezője és fő
fejlesztője kollégáival (töb-
bek között Hanák Dáviddal
és Szíjártó Gáborral, az
MTA SZTAKI munkatársai-
val, akik az INES nevű adat-
bázist fejlesztették tovább)
kidolgozott egy olyan prog-

ramot is, amely mindeze-
ket az adatokat megjeleníti
a tévé képernyőjén, hogy a
beteg is tisztában lehessen
egészségi állapotával.

A számítógép értékeli is
az adatokat, és veszélyes
értékek esetén direkt érte-
sítést küld az orvosnak, aki
egyébként interneten bár-
mikor lekérheti a felhasz-
náló naplózott egészség-
ügyi adatait.

A hAngulAti és mentális ál-
lapotot monitorozó funk-
ció fontos része az egész
egységnek. A program
rendsze-
res idő-
kö-

zönként játékos teszteket
futtat, és a válaszokból ké-
pes meghatározni a szelle-
mi frissességet, a hangula-
tot (s akár a depressziót is
felismerheti). A rendszeres
testmozgásra is vannak fel-
adatok tévétornaszerű
rendszerben. A virtuális
medicina (VirMED) techno-
lógiája ily módon lehetővé
teszi, hogy a jövőben bárki
otthon végezzen rehabili-
tációs gyakorlatokat, mi-
közben orvosai ezt távolról
értékelik.

A KeresKeDelmi forgalma-
zás előtt azonban a teszt-
üzemek mellett még né-
hány problémát is meg kell

oldani. Jelenleg néhány
eszköz hazánkban nem,
vagy csak nagyon drágán
érhető el. Emellett rendez-
ni kell a jogi környezetet is
(személyiségi és adatvédel-
mi jogok).

– 2008 Közepén már egy 50
főnél futó gyógyszersze-
dést felügyelő tesztsoroza-
tot szeretnénk végre-
hajtani – mondta

lapunknak Dr. Takács
Barnabás. A féléves teszt-
üzemben csak mobiltelefo-
nos kommunikációt fo-
gunk alkalmazni. A részt-
vevők speciális, videotele-
fonálásra is alkalmas ké-
szülékeket kapnak, és
megtanítjuk őket ezek
használatára is. A terápiára
vonatkozó emlékeztetők
ezekre érkeznek majd vi-
deoüzenet formájában,
amelyet mondjuk egy nő-
vérkével készítünk el. p. zs.

– Az Európai Unió kiemelt projektje a 2007–2013-as időszakban
az AAL, az Ambient Assisted Living (ambiens rendszerekkel segí-
tett élet). Ennek lényege, hogy olyan számítástechnikai rendszer
segíti az otthon lévő felhasználót, amely tökéletesen beépül
mindennapi környezetébe anélkül, hogy bármiképpen zavarná.

– Egy NJSZT vezette eVita-konzorcium és tanulmány, az Európai
Bizottság hasonló kezdeményezéséhez csatlakozva, átfogó nem-
zeti programot készít elő az életviteli technológiák és alkalma-
zások témakörében.

Uniós és magyar akciók

– A rendszer a terápia betar-
tását figyelmeztetésekkel,
például a vérnyomás megmé-
résére való figyelemfelhívás-
sal, illetve akár gyógyszerada-
golással is segítheti.

– A karra szerelhető készülé-
ken egy segélyhívó gomb
is van, amely egy megadott
telefonszámot vagy esetleg
a mentőket is riaszthatja.

– A rendszer néhány kiválasz-
tott internetes oldallal is ösz-
szekapcsolható, így a felhasz-
náló leadhatja például gyógy-
szerrendelését a gyógyszerfu-
tárnak, megnézheti az időjá-
rást a weben, vagy diétás éte-
lekről kaphat információt.

További funkciók

Hasznos weboldalak:
www.virmed.net ››
www.sztaki.hu/reszleg/

VHIG ››
http://drupal.beam-im.hu ››
www.njszt.hu/ ››
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Megszűnik a kényszer, hogy az egészségügyi állapot ellenőrzésére orvoshoz kelljen járni


