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Tokeletes otthoni terapia

Nagy jovéje van a modern

EGESZSEGUGY Az egészség-
igyi informatika néhany
0j, életvitelt segité eszko-
zét mutatta be jiniusban a
Neumann Janos Szamito-
gép-tudomanyi Tarsasag
(NJSZT) beagyazott infor-
matikai rendszerekkel fog-
lalkoz6 szakmai mithelye,
a BeAm-IM.

AZ AMDEMO 2007 bemutato
az NJSZT Digitalis Esély-
egyenléség (DE!) cimi or-

Konnyli kezelhetéség, diszkrét megjelenés

Gondolva tobbek kozott az idésekre is, a rendszer egyszerlien kezelhetd, jol

kommunikal a pacienssel és kevés egységbdl All.

szagos programjanak része-
ként arra is fel kivanta hiv-
ni a figyelmet, hogy meg
kell tanulnunk egyiitt élni
az informaciés tarsadalom
0j eszkozeivel, és hasznot
kell htiznunk bel6liik.

SZAMTALAN, az idések ott-
honi egészségfeliigyeleté-
vel kapcsolatos problémat
megoldhat az a magyar fej-
lesztésli rendszer, amely
anélkiil tudja ellendrizni

=

az ember egészségi allapo-
tat, hogy kamerakkal fi-
gyelnék vagy barmilyen
mas szerkezettel akada-
lyoznak mozgasaban.

KOZTUDOTT, HOGY otthon,
sajat kornyezetében kony-
nyebben (és szivesebben)
gyogyul az ember. Am
mindeddig nem létezett
olyan rendszer, amely
»,mentesitette” volna a pa-
cienseket a rendszeres or-
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voshoz jarkalastol, illetve
amely  hozzasegithetett
volna a megszabott terapia
betartasahoz.

Az  emlitett otthoni
egészség-feliigyeleti rend-
szer kivalo valasztas lehet
az egyediil maradt idések
szamara is, akiknek igy
nem kellene bekoltoznitik
szocialis vagy egészségligyi
intézménybe.

MAGA A RENDSZER tobbek

hat sikert a felhasznal6k
kozott: a paciens az egész-

' b6l csupan egy tévéképer-
" nyo6t, egy kis, dobozka for-

m4ju kozponti intelligens
szamitogépes rendszert,
valamint egy karon hord-
hat6d szerkezetet lat, ta-

pasztal.
A rendszerhez csat-
lakozik = vérnyomas-

mérd, mérleg (illetve
igény szerint még
szamtalan eszkoz ki-
fejleszthet§), ame-
lyek szintén blue-
toothon kapcsolod-
nak a szamitégéphez, to-
vabbitva a mérési adatokat
egy kozponti adatbazishoz.

A KARRA CSATOLT szerkezet
végzi a mérési munkak jo
részét: a lakason beliil ké-
pes rogziteni példaul a pul-
zust, az adatokat blueto-
oth-on tovabbitja a koz-
ponti szamitogépnek,
amely feldolgozza, naploz-
za azokat.

Dr. Takacs Barnabas a
rendszer tervezdje és f6
fejlesztéje kollégaival (t6b-
bek kozott Hanak Daviddal
és Szijart6 Gaborral, az
MTA SZTAKI munkatarsai-
val, akik az INES nevii adat-
bazist fejlesztették tovabb)
kidolgozott egy olyan prog-
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ramot is, amely mindeze-
ket az adatokat megjeleniti
a tévé képernydjén, hogy a
beteg is tisztdban lehessen
egészségi allapotaval.

A szamitogép értékeli is
az adatokat, és veszélyes
értékek esetén direkt érte-
sitést kiild az orvosnak, aki
egyébként interneten bar-
mikor lekérheti a felhasz-
nalé naploézott egészség-
ligyi adatait.

A HANGULATI és mentalis 4l-
lapotot monitoroz6 funk-
ci6 fontos része az egész

egységnek. A program
rendsze-

res id6- Ty

koé- r\

zonként jatékos teszteket
futtat, és a valaszokbol ké-
pes meghatérozni a szelle-
mi frissességet, a hangula-
tot (s akar a depressziot is
felismerheti). A rendszeres
testmozgasra is vannak fel-

adatok tévétornaszeri
rendszerben. A virtualis
medicina (VirMED) techno-
l6giaja ily modon lehetévé
teszi, hogy a jovében barki
otthon végezzen rehabili-
tacioés gyakorlatokat, mi-
kozben orvosai ezt tavolrol
értékelik.

A KERESKEDELMI forgalma-
zas el6tt azonban a teszt-
ltizemek mellett még né-
hany problémat is meg kell

Unids és magyar akciok

— Az Eurdpai Unid kiemelt projektje a 2007—2013-as id6szakban
az AAL, az Ambient Assisted Living (ambiens rendszerekkel segi-
tett élet). Ennek lényege, hogy olyan szamitastechnikai rendszer
segiti az otthon lévé felhasznalot, amely tokéletesen beépiil
mindennapi kérnyezetébe anélkil, hogy barmiképpen zavarna.

— Egy NJSZT vezette eVita-konzorcium és tanulmany, az Eurépai
Bizottsag hasonl6 kezdeményezéséhez csatlakozva, atfogd nem-
zeti programot készit el6 az életviteli technoldgidk és alkalma-

zasok témakorében.

otthoni egészségfellgyeleti rendszereknek

Hasznos weboldalak:

www.virmed.net »
www.sztaki.hu/reszleg/

VHIG »
http://drupal.beam-im.hu »
www.njszt.hu/ »
oldani. Jelenleg néhany

eszkdéz hazankban nem,
vagy csak nagyon dragan
érhet6 el. Emellett rendez-
ni kell a jogi koérnyezetet is
(személyiségi és adatvédel-
mi jogok).

- 2008 KOZEPEN mar egy 50
fénél futd gyogyszersze-
dést feliigyeld tesztsoroza-
tot szeretnénk végre-

hajtani — mondta -
lapunknak Dr. Takacs

Barnabas. A féléves teszt-
tizemben csak mobiltelefo-
nos kommunikaciot fo-
gunk alkalmazni. A részt-
vevék specialis, videotele-
fonalasra is alkalmas ké-
sziilékeket Lkapnak, és
megtanitjuk Oket ezek
hasznalatara is. A terapiara
vonatkoz6 emlékezteték
ezekre érkeznek majd vi-
deotizenet  formajaban,
amelyet mondjuk egy né-
vérkével készitiink el. p.zs.
|

Tovabbi funkciok

— A rendszer a terapia betar-
tasat figyelmeztetésekkel,
példaul a vérnyomas megmé-
résére valé figyelemfelhivas-
sal, illetve akar gyégyszerada-
goldssal is segitheti.

— A karra szerelhet6 késziilé-
ken egy segélyhivé gomb

is van, amely egy megadott

telefonszamot vagy esetleg
a mentdket is riaszthatja.

— A rendszer néhany kivalasz-
tott internetes oldallal is 6sz-

szekapcsolhatd, igy a felhasz-
nalo leadhatja példaul gyogy-
szerrendelését a gyogyszerfu-
tarnak, megnézheti az id6ja-

rast a weben, vagy diétas éte-
lekrél kaphat informaciot.

A LEGIOBB -

OTTHON

~hétvégét a hévizi Hotel Eurdpa Fit™ "
50%-0s Voldnbusz utazdsi kedvezmény. Részletek: www.volanbusz.hu

Myitva tartas: penteken 1200-tdl 2000-ig. szombat/vasarnap 10.00-tal 16.00-ig.
wermdeits vanad (09 11 225 8600 Jepywite el weemicheipra bu

* Elet, stilus. otthon egy vadonatij kiallitas keretében, az Otthon magazin tamogatasaval.
* Lakberendezési trendek és titkak. Gjdonsagok. kiildnleges kedvezmények. csak itt és ekkorl

* Nyerjen W Thai kbrutat, Thai vagy Bali nyaraldst, Samsung termékeket vagy wellness-
superior szallodaha! Fimyeremeény: Bricostore dlomkonyha.

# lgyanitt, ugyanakkor. ugyanazzal a belépdvel. [zleld Show!
= hhol az izeké a fiszerep! Jdjjon és kostoljonbele ehbe is!

= www.izleloshow.hu

lakberendezesi kiallitas és vasar
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